Styrelsen for

Mariestads Husmodersforening
Hem och Samhélle

far harmed avlamna

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2016

Mariestads Husmodersférening &r medlemsforening till Riksférbundet Hem och Samhalle.
och &r underfdrening till Lansforbundet Skaraborgs Hem och Samhaélle (Region 7).

Styrelsen har bestatt av sju personer: Ordforande, vice ordférande, kassor, sekreterare, studieledare
och tva styrelseledamater.

Ovriga uppdrag: Revisorer, konsumentombud, husmor, fanbéarare, lotterikommitté, resekommitté,
kontaktgrupp, annonsansvarig och pressombud.

Mariestads Husmodersforening har under aret haft 58 medlemmar.
Medlemsavgiften var oférandrad ar 2016 med 225 kr per medlem.

Moten
Arsmoétet holls den 10 februari.

Tio styrelsemoten, inklusive det konstituerande styrelsemoétet, har hallits under aret:
Den 13 januari, den 3 februari, konstituerande den 18 februari, den 2 mars, den 6 april, den 4 maj,
den 7 september, den 5 oktober, den 2 november och den 7 december.

Sju valbesokta manadsmoten anordnades: Den 9 mars “Frisk i munnen hela livet” tandhygienist Anita
Pettersson informerade om tdnder m.m. Den 13 april "Hudvardsprodukter” Katarina Holm fran Apotek
Oxen beréttade om torr hud. Den 11 maj ”Sang och Musik” Anders och Madelene Ramberg sjong och
spelade. Den 14 september ”Sang och Musik” Moa och Roger sjong visor och spelar. Den 12 oktober
”Livet vid mjolkabordet” prast Mats Loving késerade. Den 9 november “Information om gluten- och
laktosintolerans” Anita Bohlin pratade om symptom, diagnos, produkter och livskvalité. Den 14
december besok av lucia med tarnor, julgrot, skinksmorgas, kaffe med kladdkaka samt insamling av
julklappar till behévande barn, tre stora och vélfyllda julklappssackar lamnades till Svenska Kyrkans
diakoni for utdelning. Lotteri har anordnats under varje manadsmate och som gett tillskott till kassan.

Pa arets varresa med Sénebuss den 25 maj deltog 37 personer. Det blev en heldag i Bergslagen.
Formiddagsfika pa Lunedets Café utanfor Karlskoga, besok i Grythyttan dar lunch ats pa Maltidens
hus, det blev en snabbvisit i Nora och eftermiddagsfika intogs pa Sveas Bageri och Café i Kumla.
Hostutflykt i bil den 19 oktober till Tibro Glasverkstad dar demonstration av glasblasning gavs,
lunch pa Café Kanslan i Hjo och for de som ville ett besok pa Hem och Hobby nya butik i Hjo.

Foreningen har annonserat i Mariestads-Tidningen under Foreningsnytt, om arsmotet, manadsmotena
och varresan. Reportage, ibland med foton, har inforts i Mariestads-Tidningen efter varje aktivitet.

Moteslokaler

Arsmoétet och ménadsmotena har hallits i Equmeniakyrkans lokal (f.d. Missionskyrkan Mariestad).
Styrelsemdéten och studiecirklarna har hallits i foreningslokalen pa Strandvagen och i foreningslokalen
pa Torngatan, Mariestad. Styrelseméten har dven hallits hemma hos ordférande Berit Andersson.



Ovrigt

Mariestads Husmodersforening har upprattat och faststallt egna stadgar pa arsmotet. Stadgarna har
utdelats till samtliga medlemmar liksom programbladen for varen och hosten.

Medlemmarna erholl pa arsmoétet foreningens och studieledarens verksamhetsberattelse samt
arsbokslut. Ovrig information om olika aktuella saker har getts vid manadsmotena.

Vadsbotryck Mariestad AB har anlitats for tryckning av programbladen. Férutom till medlemmarna
har bada programbladen utlagts pa Mariestads sjukhus och finns dven utlagda pa var hemsida.

Arkivering av foreningshandlingar sker pa Skaraborgs Foreningsarkiv i Lidkoping.

Skaraborgs Hem och Samhélle héll sitt arsmote l16rdag den 23 april i Mariestads forsamlingshem.
Mariestads Husmodersforening var vardforening och arrangerade arsmotet, lunchen, kaffe med kaka
och frukt m.m. Fran Mariestads Husmodersférening deltog styrelsen, inbjudna medlemmar och vara
tva fanbarare. Dagen inleddes med morgonandakt i Domkyrkan av kyrkoherde Willem-Jan Fens och
sang av Lansforbundskoren. Alla fanbérare och deltagare tagade sedan till Mariestads forsamlingshem
dar fanborg hélls. Totalt narvarade 59 personer. Forelédsare var f.d. radiomannen Claes Astin.

Vart konsumentombud har haft kontakt med Skaraborgs Hem och Samhélles konsumentombud och
deltog pa Skaraborgs Hem och Samhalles studiebesok pa Lidképings-Tidningen den 7 april och pa
Regiontraffen den 28 september, forelasare var Arets Aktiva Kvinna 2015, Lisbeth Pipping.

Kontaktgruppen har 6verlamnat julblommor till 16 medlemmar som &r 85 ar och aldre.
Gratulationskort har skickats till medlemmar som under aret fyllt 80, 85 och 90 ar.

Tva studiecirklar har bedrivits under aret; se Verksamhetsberattelsen for studier.

Hemsida
Under hosten har en egen hemsida byggts upp, se www.mariestadshusmodersforening.se.

Slutord

Det har varit ett aktivt ar for Mariestads Husmodersforening med manga trevliga och vélbesokta
r_nénadsmbten. Det &r gladjande att se ett sa fint engagemang hos medlemmarna.

Aven detta ar har ndgra nya medlemmar tillkommit, vilket kanns véldigt roligt.

Vi i styrelsen tackar er medlemmar, 6vriga uppdragstagare och andra intresserade for att ni pa olika
satt stottat verksamheten under aret. Vi tackar ocksa er som varit kaffevardinnor pa manadsmotena.
Vi tackar aven alla medlemmar som under aret har skankt fina och trevliga vinster till vara lotterier.

Nu ser vi fram emot ett nytt aktivt ar med nya manadsmaten, en ny varresa, nya studiecirklar och en
trevlig samvaro tillsammans med er alla.

Mariestad den 11 januari 2017

Berit Andersson Inga-Britt Blomqvist Maj-Lis Ramsén Mary Johansson
Ordférande Vice ordférande Kassor Sekreterare
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